
Les règlements de volleyball 
 

1. Trois sets ping-pong de 21 points. Deux points d’écarts jusqu’à un maximum de 
25 points. 

2. Il est défendu pour un homme de bloqué une femme. 
3. Le bloc ne compte pas pour un coup 
4. Défendu de faire un tip ( Placement de ballon la main ouverte), il faut en tout 

temps que la main soit fermée. 
5. Défendu de  retourner le ballon en touche. 
6. Lors d’un service, le pied ne doit pas toucher à la ligne du fond. 
7. Si le ballon touche à la ligne intérieure ou extérieure du terrain, le point est bon. 
8. Il est interdit de toucher au filet. 
9. Un joueur a le droit de passer sous le filet, s’il n’obstrue pas l’adversaire. 
10. Être honnête et respectueux envers l’équipe adversaire. 

 
 
Nous ne sommes pas responsable des blessures et autres accidents 
 
 
Signature du capitaine :  
 


